
第 22 回福井県パワーリフティング選手権大会 兼 '17 県民スポーツ祭パワーリフティング競技交流大会 

兼 愛顔つなぐえひめ国体公開競技パワーリフティング選手権大会出場選手県予選会 

開 催 要 項 
日    時 平成 29 年 5 月 14 日（日） 受付・検量 8:30  開会式 9:30   競技開始 10:15 

会    場 
大野市越前おおのまちなか交流センター（〒912-0083 福井県大野市明倫町 3-37） 

★受付・検量も会場にて行います（検量時間は１時間です） 
当日問合せ・連絡先：武井康弘（携帯℡ 090－3767－0672 ）

 

主    催 
福井県、福井県教育委員会、(財)福井県体育協会、福井県レクリエーション協会、大野市、 

大野市教育委員会、大野市体育協会、福井県パワーリフティング協会 ※’17 県民スポーツ祭 

主    催 福井県パワーリフティング協会 ※第 22回福井県パワー 

後    援 （社）日本パワーリフティング協会(ＪＰＡ)、（財）福井県体育協会、福井新聞社 

協    賛 大塚製薬（株）、（株）ダイドードリンコ北陸、（株）コーシン、（株）伊藤園、カツヤ広告，タケイパワージム 

 

出場資格 福井県内在住で満 14 歳以上の健全なアマチュア選手であること。 

競技規定 

ノーギアの部ならびにフルギアの部 同時開催。 

競技規則等はＪＰＡのルールブックによる。リフティングスーツ、Ｔシャツ着用のこと。

未着用はならびに申込階級と当日の検量が相違する場合は、オープン参加となります。 

階    級 
男子: 59 66 74 83 93 105 120 ＋120 ㎏級 の以上 8階級 

女子: 47 52 57 63 72 84 ＋84 ㎏級 の以上 7階級 

表    彰 個人戦:男女別各級 3位まで。特別賞:最優秀選手賞、男女各 1名ずつ。（フォーミュラー順位の 1位選手）

 

参 加 費     

一般－4,000 円 大学生・専門学校生－2,000 円 高校生以下－1,000 円 
（県民スポーツ祭参加費 200 円及び障害保険料含む） 

※福井県パワーリフティング大会参加者は県民スポーツ祭パワーリフティング競技交流大会にも自動エントリーする

こととする。 

申   込 

同封の申込書に必要事項を記入の上、参加費とともに下記宛て送付のこと。 

当日の参加申込はオープン参加となります。 

    〒912-0044 大野市桜塚町９０５(タケイパワージム内) ℡ 0779-66-6435 

  福井県パワーリフティング協会本部 

申込締切 平成 29 年 4 月 14 日（金）（プログラム作成の関係から期日厳守） 

 

注意事項 

①会場受付で選手登録証を提示すること。平成 28 年 7 月 1日から選手登録の申請方法が

変更となりましたので、ご注意ください。（裏面参照） 

②登録されていない選手はオープン参加となり、記録は公認されません。 

③電話での申込み、締切日を過ぎての申込みは受付けできません。 

④参加費が同封されていない場合も同じです。 

⑤締切日を過ぎてからの参加費の返却要請には応じられません。 

⑥会場内では安全上の注意事項を厳守すること。特に、競技エリアには選手と大会運営関

係者以外の立ち入りを禁止します。 

そ の 他     

① パワーリフティング競技が国体の公開競技として決定していることより、この大会は

国体への出場選手を決定する北信越ブロック大会への出場選手選考会も兼ねた大会と

なります。なお、国体はノーギアでの競技となりますので、国体を目指して北信越大

会に出場を希望する選手はノーギアで参加していただきますよう、よろしくお願いし

ます。 

② 審判等の役員には昼食弁当を用意します。 

③ 選手及び付き添いの方に昼食弁当（８００円）を斡旋します。参加申込書に記入の上、

代金とともに事務局へ送付ください。 

④ 競技終了時刻は午後 2時 40 分頃を予定しております。 

 
 



選手登録の手続き変更について（お知らせ） 
 

昨年の 7 月 1 日から、選手登録の申請方法が新方式へと変更になりましたのでお知らせします。 

個人選手登録方法は以下のとおりです。なお、福井県協会から JPA に登録の確認を行い、未登録の場

合はオープン参加となり、記録は公認されません。 

遅くとも大会参加申込締切日までにはご登録いただきますよう、よろしくお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タケイパワージムのホームページができました！！ 
パワーリフティング大会やイベント等の情報を発信していきます 

 

http://www.takeipowergym.com/about_gym.html 



  大会参加申込書(記録票)（検量    ラック高さ      大会事務局） 
 
 
 
 
 

本大会の参加に際して、開催期間中に発生した事故やトラブル等に関しては参加者自身の責任において解決するものとし、大会主催者

に一切のご迷惑をお掛けしません。また、将来にわたり一切の請求を行わないことを誓約いたします。 

平成   年   月   日  （署名）            印 

申込階級 № 氏  名（ふりがな） 性別 満年齢 備 考 

    
㎏級

   □男子 

 □女子 

   
才

 

    検   量 出身地 所 属 団 体 

        ㎏

 □合 格 
 □オープン 

 □棄 権 

〒  － 

    市   町

番地

ギア区分 グループ 紹介してほしいニックネームやキャッチフレーズ 

 □ フルギア 

 □ ノーギア 

 
 ＡＢＣ 

 

 
 
 スクワット：ラック高さ ｃｍ ベスト記録 

 ベンチプレス：ラック高さ ｃｍ  スクワット         ㎏

 ベンチプレス：セーフティバー 穴位置 上から   個目  ベンチプレス        ㎏

 ベンチプレス：足台  □要    □不要  デッドリフト        ㎏

 ベンチプレス：補助  □センター □サイド トータル        ㎏
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特別表彰  

 
 
 
 

競技委員長印 審判長印 記録係印 
 

第22回福井県パワーリフティング選手権大会 兼 '17県民スポーツ祭パワーリフティング競技交流大会 

兼 北信越パワーリフティング選手権大会出場選手選考会 

様式９(福井県用) 

平成   年   月   日 



 


